
新北市石碇區石碇國民小學 112 學年度家庭教育實施計畫 

壹、 依據： 
一、 教育部 96 年度（友善校園）「學生事務與輔導工作」作業計畫。 

二、 『家庭教育法』第十二條暨『家庭教育法施行細則』第五條之規定辦理。 

三、 新北市政府家庭教育中心推行家庭教育計畫。 

四、 本校輔導室計畫。 

貳、目的： 

一、 提昇教師推展家庭教育專業知能、策略及教學技巧。 

二、 透過講演、雙向互動的方式，提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

三、 蒐集、研發家庭教育課程及教材，提升本校家庭教育之廣度與深度。 

四、 加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女、協助學校教育，增進教學結果。 

參、家庭教育執行小組組織及職責： 

執行小組 

職稱 
學校擔任職務 姓名 性別 工作項目 

召集人 校長 魏千妮 女 綜理推動家庭教育業務 

副召集人 教導組長 蘇亦薇 女 執行家庭教育之教學及研究 

執行秘書 輔導主任 劉佳玲 女 綜理推動家庭教育資料及成果 

委員 家長會長 李雙好 男 協調推展並提供家庭教育改進事宜 

委員 幹事 楊瑞涵 女 家庭教育經費收支核銷 

委員 訓育組長 王永賢 男 協助家庭教育推展 

委員 高年級導師 胡哲瑋 男 協助家庭教育推展 

委員 高年級導師 賴英如 女 協助家庭教育推展 

委員 中年級導師 林俞呈 男 協助家庭教育推展 

委員 中年級導師 吳明勳 男 協助家庭教育推展 

委員 低年級導師 何念生 男 協助家庭教育推展 

委員 低年級導師 陳文蓮 女 協助家庭教育推展 

委員 科任教師 洪胤倫 男 協助家庭教育推展 

肆、實施方式： 

一、 成立家庭教育工作小組並召開會議，擬定家庭教育工作計畫。 

二、 在正式課程外每學年實施 4 小時家庭教育課程教學。 

三、 家庭教育主題課程融入各領域課程計畫。 

四、 辦理家庭教育相關活動： 

1.班親會：辦理各班親師懇談會、宣導新北市政府家庭教育政策和教育廣播電台及青

少年幸福家庭教育課程。 

2.專題講座：親職教育講座，針對特殊教育親子互動相關主題，邀請學者專家蒞校演

講或由校內專長教師擔任。 

3.親職活動：親子共遊或親職閱讀。 

4.體驗活動：配合節慶(如母親節)舉辦孝親活動並進行體驗心得分享。 

5.將「孝悌」、「感恩」等中心德目融入班會討論事項，由導師就親子關係與同學討



論，以建立同學家庭溝通與互動的態度及正確理念。 

6.辦理教師家庭教育知能研習，針對親師溝通相關議題進行研討，增進教師親師溝通

與親職教育能力，落實家庭教育。 

7.結合社區資源推展家庭教育活動： 

(1)引介樂齡中心、親子中心等資源，以主題課程融入方式，協助加強推展家庭教育

活動。 

(2)辦理小小文創家專案：申請集保所經費，為提報之家庭個案給於課後輔導，減輕

家長負擔。 

8.結合學校志工家長資源推展家庭教育活動：還提供家長相關諮詢服務。 

9.加強家庭聯絡簿親師溝通交流，學期中安排定期檢閱。 

五、 實施家庭訪問、家庭聯繫、親職諮詢等輔導工作。 

六、 建置校內輔導機制，並加強宣導高風險家庭的辨識及通報流程。 

七、 於石碇首頁建置【家庭教育資源專區】，放置家庭教育相關宣導資料供家長暨社區民

眾點閱。 

  

伍、實施對象：全校親、師生暨社區民眾。 

陸、預期效益： 

一、 落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質的家庭教育課程。 

二、 增進教師家庭教育素養及知能，建立學生及家長正確的家庭教育概念。 

三、 蒐集、創新家庭教育教材及教法，提升家庭教育的成效。 

四、 增進親師家庭生活知能，健全身心發展，營造幸福家庭，建立祥和社會。 

柒、經費： 

一、 由教育局或教育優先區相關經費、本校相關經費項下支應。 

捌、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 承辦人                   主任                       校長 



附件一 

國民小學階段正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動綱要 

家

人

關

係 

綱要：強調在家庭中家人互動關係以及社會風氣與政策對於家庭影響。 

透過課程希望學生能夠學習在家庭中正向情感的表達與回應，能夠主動關心家人，到

青少年階段時能了解並因應家庭中可預期與非可預期之衝突，隨著個人生命發展階段

的成長，能理解到社會、國家及世界性的變遷對家庭內互動與關係的意義。 

低年級 中年級 高年級 

＊ 家人中的雙人關係（親 

   子、手足、祖孫關係） 

＊ 家人關係中的正向情 

   感表達 

＊家族中的三人關係（父、母

與子、女） 

＊代間關係 

＊家人關係中的個人情緒管理 

＊家族中的人際關係 

＊家族中人際關係的轉變 

＊家族中的衝突 

家

庭

生

活

管

理 

綱要：家庭的管理主要目的在於提高個人及家庭的生活品質，而生活品質是指依個人

的生活方式，世人對自己「做什麼？」「如何生活？」的滿意程度，家庭資源管理教

育的目的在於幫助家庭善用有效資源，實現家庭重要的生活目標與價值。 

低年級 中年級 高年級 

＊ 個人的生活自理能力 

＊ 個人物品的自理能力 

＊ 個人良好生活習慣 

＊ 個人的時間管理 

＊ 個人的金錢管理 

＊ 家務協助 

＊ 個人與家庭生活間的協調 

＊ 家人作息的安排 

＊ 家務的種類與責任 

＊ 家庭內的空間使用 

＊ 個人在家庭中的隱私權 

＊ 家庭金錢管理 

＊ 家庭與社區的參與 

＊ 影響消費的因素 

＊ 學習做選擇 

＊ 社區及家庭中的資源 

＊ 休閒生活與興趣 

＊ 家務技巧 

家

庭

共

學 

綱要：家庭共學是指家庭成員不但共同參與學習也彼此相互學習，家人之間培養全心、

開闊的思考方式，並創造出真正的學習；在家庭共學的過程中，得到觀念的轉化進而

產生行為的改變，不只是個人得以不斷突破自己得到成長，家庭從改變中權力實現家

庭共同的遠景；其精神著重在家庭成員共同學習的習慣，並建立正向、積極、坦承、

無阻礙的家庭互動關係。 

低年級 中年級 高年級 

＊家庭共學體驗 ＊家庭共學的方法 ＊家庭共學的資源使用 

 


